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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа первой младшей группы (далее Программа) спроектирована с учётом 

ФГОС дошкольного образования, основной образовательной программы ДОУ, 

образовательных потребностей детей и запросов родителей. Она определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание, и организацию образовательного процесса с детьми 2-

3 лет. В ней учтены концептуальные положения реализуемой ДОУ примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

(Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева). 

 

Нормативно-правовую основу для разработки Программы составили: 

 

• Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29    декабря 2012г. № 

273 - ФЗ. 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования. 

• Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной Ассамблеи 

ООН от 20.11.1959) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021 №2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

Общие сведения о группе. 

Список группы 

 

№ п/п Ф.И. ребенка возраст пол 
Национальная 

принадлежность 

Группа 

здоровья 

1. Ашурова Ксения 2 ж тат II 

2. Бородич Марк 2.4 м рус I 

3. Власов Ярослав 2.4 м рус I 

4. Габдрафиков Мансур 2.5 м тат I 

5. Глухова Виктория 1.11 ж рус I 

6. Кузьменко Александр 1.6 м рус I 

7. Кузьменко Амелия 1.8 ж рус    I 

8. Мансурова Даяна 1.11 ж тат   I 

9. Султанова Азалия 1.5 ж тат   I 

10. Тимошин Матвей 1.6 м рус   I 

11. Тришин Матвей 2.4 м рус   I 

12. Файзуллина Айза 2.2 ж тат  II 

13. Шакиров Алан 1.8 м тат  I 
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 1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка дошкольного возраста в 

адекватных его возрасту детских видах деятельности:  

- повышение социального статуса дошкольного образования; 

- обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в получении 

качественного дошкольного образования; 

- обеспечение государственных гарантий уровня и качества образования на основе единства 

обязательных требований к условиям реализации основных образовательных программ, их 

структуре и результатам их освоения; 

- сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования. 

Задачи: 

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

3. обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. формирование общей культуры личности детей, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей детей; 

8. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

9. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

10.создание национального культурного пространства для всестороннего развития и 

обогащения посредством приобщения детей к истокам национальной культуры народов, 

населяющих Республику Татарстан; 
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11.создание языковой среды, обеспечивающей формирование у детей интереса к изучению 

двух государственных языков Республики Татарстан, развитие первоначальных умений и 

навыков практического владения  татарским и русским языком в устной форме; 

12.создание условий для формирования правильного звукопроизношения и закрепление его 

на словесном материале исходя из индивидуальных нарушений звуков детей. Развитие 

артикуляционной моторики, фонематических процессов, грамматического строя речи через 

коррекцию дефектов. 

  

       1.3 Принципы и подходы к организации образовательного процесса.  

В рабочей программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности младшего дошкольного возраста. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 

на его всестороннее развитие, формирование способностей и интегративных качеств. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. 

 В Программе учтены лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его 

фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Программа построена с учетом следующих принципов: 

• развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой, сотрудничество с семьей. 

Отличительные особенности Программы: 

Направленность на развитие личности ребенка 
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 Приоритет Программы — забота о сохранении и укреплении здоровья детей 2 -3 лет, 

формирование у них навыков самообслуживания, воспитание полезных привычек, 

потребности в двигательной активности. 

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение 

к старшим, воспитание у детей стремления в своих поступках следовать положительному 

примеру. 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что 

достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах организации 

жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и 

пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства 

собственного достоинства и т. д.). 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и 

необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями 

воспитанников. 

 

1.4. Возрастные особенности воспитанников. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. 

Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с 

взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1 000 – 1 500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближёнными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
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Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Её особенность 

заключается в том, что возникающее в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются 

путём реального действия с предметами. 

 

1.5   Планируемые результаты освоения программы первой младшей группы на 2022-

2023 уч .г. 

 

Качества и показатели: 

«Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

2 – 3 года 

обладает соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, 

лазание, катание, бросание, метание, прыжки); 

выражает желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями; 

самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания; 

антропометрические показатели (вес, рост) в норме; 

имеет первичные представления о себе как о человеке, знает название основных частей тела, 

их функции. 

Любознательный, активный 2 – 3 года: 

Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет 

интерес к игровым действиям сверстников; 

показывает интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях; 

принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование); 

с интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает картинки, иллюстрации; 

проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных 

движений. 

Эмоционально отзывчивый 2 – 3 года: 

• Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной 

деятельности; 

• проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-

художественные произведения (потешки, песенки, сказки, стихи); 

• эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

• проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, 

на красоту окружающих предметов (игрушки) и объектов природы (растения, животные); 

• проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различает весёлые и грустные мелодии. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками 2 – 3 года: 

• Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им; 

• проявляет интерес к совместным играм небольшими группами; 

• может по собственной инициативе рассказывать об изображённом на картинке, об 

игрушке, о событии из личного опыта; 

• может по просьбе взрослого рассказывать об изображённом на картинке, об игрушке, о 

событии из личного опыта; 

• речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения. 2 – 3 года: 

• Самостоятельно соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 
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• после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 

умывания; 

• имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их; 

• соблюдает правила элементарной вежливости; самостоятельно или после напоминания 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи»; 

• проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту 2 – 3 года: 

• Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры; 

• проявляет желание самостоятельно подбирать и использовать предметы-заместители; 

• сооружает элементарные постройки по образцу; 

• проявляет желание строить самостоятельно; 

• ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 

природе 2 -3 года 

Знает: 

• названия частей тела; 

• название частей лица; 

• своё имя; 

• свой пол; 

• имена членов своей семьи. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции 2 – 

3года: 

• Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, 

размеру; 

• отвечает на простейшие вопросы «кто?», «что?», «что делает?»; 

• проявляет интерес к книгам; 

• проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций; 

• выполняет простейшие поручения взрослого. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Физическое развитие» 2 – 3 года: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

• хорошо спит, активен во время бодрствования 

• имеет хороший аппетит, регулярный стул. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

• умеет правильно мыть руки и насухо их вытирать; 

• умеет самостоятельно кушать и пользоваться салфеткой; 

• употребляет слова «спасибо», «пожалуйста». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

• имеет простейшие понятия о важности для здоровья соблюдений правил личной 

гигиены, занятий физическими упражнениями, прогулки (знает, что нужно мыть руки, 

чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе и т.д.); 

• при небольшой помощи взрослых пользуется индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком). 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации): 

• прыгает на месте и с продвижением вперед; 

• может бежать непрерывно в течение 30–40 с; 

• влезает на 2–3 перекладины гимнастической стенки (любым способом); 

• берёт, держит, переносит, бросает и катает мяч. 
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Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

• легко ходит в разных направлениях и в различном темпе, ходит с перешагиванием через 

предметы (высота 10 см); 

• бросает предметы в горизонтальную цель (расстояние 1 м), двумя руками, поочередно 

правой и левой рукой; 

• может пробежать к указанной цели; 

• воспроизводит простые движения по показу взрослого. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

• охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных 

сюжетных подвижных играх, организованных взрослым; 

• получает удовольствие от участия в двигательной деятельности. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Социально –коммуникативное развитие».2– 3 года 

Развитие игровой деятельности: 

• эмоционально, активно откликается на предложение игры; 

• принимает условную игровую ситуацию, адекватно действует в ней (кормит куклу, 

лечит больного и т.д.); 

• объединяет в смысловую цепочку знакомые игровые действия (покормили, переодели 

кукол, погуляли с ними и т.д.); 

• может выполнять условные действия с образными игрушками, предметами-

заместителями, изображениями (нарисованными объектами). 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

• знает элементарные нормы и правила поведения (можно поменяться, поделиться 

игрушкой, пожалеть другого человека, утешить, нельзя драться, отбирать игрушку, говорить 

плохие слова); 

• может адекватно реагировать на запрет, выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении 

желаний (подождать, потерпеть); 

• радуется, когда взрослый хвалит его, болезненно переживает неодобрение (плачет, 

замыкается в себе); 

• замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и детей (радость, 

печаль, гнев); 

• доброжелательно относится к деятельности сверстника (с интересом наблюдает, дает 

игрушку); 

• способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками; 

• ярко проявляет потребность в самостоятельности; стремится обходиться без помощи 

взрослого при одевании, раздевании, во время еды; 

• дает себе общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я могу»). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств: 

• осознает свою гендерную принадлежность; 

• проявляет сочувствие, стремление пожалеть другого человека, если он огорчен, 

расстроен; 

• называет название города, в котором живёт. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила 

взаимодействия с животными. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: 

имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства: держит взрослого за руку при переходе проезжей части 

улицы и при движении по тротуару, а также находясь в местах большого скопления людей. 
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Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них: появляется представление об опасности (не подходит 

близко к глубокой яме, осторожно приближается к собаке, держится за перила или стенку, 

спускаясь с лестницы и т.д.). 

Развитие трудовой деятельности: 

• способен к элементарному самообслуживанию (самостоятельно одевается и раздевается, 

обувается и разувается, с помощью взрослого застегивает пуговицы, завязывает шнурки) 

• выполняет простейшие трудовые действия с помощью педагогов. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 

• стремится соответствовать требованиям близких взрослых; 

• помогает в ответ на просьбу. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 

• знает и называет некоторые трудовые действия взрослых (моет, стирает, гладит, убирает 

и т.д.); 

• имеет элементарные представления о работе мамы, папы, других близких (мама работает 

в магазине, папа работает шофёром и т.п.). 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Познавательное развитие» 2 – 3 года 

Сенсорное развитие: 

• свободно ориентируется в цвете предметов. Называет некоторые цвета (может 

ошибаться в названии); 

• ориентируется в величине предметов; 

• ориентируется в плоскостных и объёмных фигурах, подбирая формы по предлагаемому 

образцу и слову. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности: 

конструирует несложные постройки из 2–3 деталей, обыгрывает их, с помощью взрослого 

выполняет различные конструкции, используя природный и бросовый материал. 

Формирование элементарных математических представлений: 

• может образовать группу из однородных предметов, различает один и много, много и 

мало предметов; 

• различает предметы контрастных размеров (большие и маленькие предметы), называет 

их размер; 

• ориентируется в предметах разной формы, узнаёт шар и куб; 

• ориентируется в окружающем пространстве группы, участка детского сада, в частях 

собственного тела. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

• имеет представления о человеке и о себе – внешних физических особенностях; 

эмоциональных состояниях; деятельности близких ребенку людей; 

• имеет представления о предметах, действиях с ними, их назначении: предметы 

домашнего обихода, игрушки, орудия труда; 

• имеет представления о живой природе: растительный мир, животный мир: домашние 

животные и их детеныши, животные – обитатели леса, птицы; 

• имеет представления о неживой природе; 

• имеет представления о явлениях природы: временах года, их особенностях, сезонных 

изменениях в природе, погодных явлениях и отношении к ним людей; 

• имеет представления о явлениях общественной жизни: знает некоторые профессии, 

транспорт праздники. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Речевое развитие» 
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2 – 3 года 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

• использует речь для общения со взрослыми и сверстниками; 

• способен выражать свои ощущения в словесной форме. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и 

монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

• понимает и правильно использует в речи слова, обозначающие предметы, их свойства, 

действия; 

• способен согласовывать существительные с местоимениями и глаголами, строить 

простые предложения из 2–4 слов; 

• владеет отчетливым произношением изолированных гласных и большинства согласных 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных) звуков; 

• способен понимать небольшие рассказы без наглядного сопровождения, с помощью 

взрослого рассказать об игрушке (картинке). 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

• сопровождает речью игровые и бытовые действия; 

• способен пользоваться высотой и силой голоса, передавать вопрос или восклицание; 

• способен участвовать в драматизации отрывков знакомых сказок. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений: 

в понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт. 

Развитие литературной речи: 

активно реагирует на содержание знакомых произведений; 

повторяет за педагогом слова и строки знакомых стихов; 

способен отвечать на элементарные вопросы по содержанию иллюстраций. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

• проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций в книгах для малышей, сопереживает 

знакомым персонажам; 

• появляются любимые сказки, стихи. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

2 – 3 года 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд: 

• знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; 

• различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; 

• умеет ритмично наносить мазки, штрихи, линии; 

• умеет отламывать от большого комка глины маленькие, умеет раскатывать комок глины 

прямыми и круговыми движениями кистей рук, сплющивать шар, столбик; соединять концы 

столбика в кольцо, плотно прижимая их друг к другу; 

• наклеивает готовые формы для создания аппликативного образа; 

• лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Развитие детского творчества: 

• называет предметы, получившиеся в лепке, в рисунке; 

• дополнять рисунок, лепку в сотворчестве со взрослым; 

• проявляет интерес к экспериментированию с изобразительными материалами (красками, 

карандашами, фломастерами и др.). 

Приобщение к изобразительному искусству: 

• узнает и рассматривает народные игрушки (семеновская матрешка, городецкая лошадка, 

дымковский петушок), эмоционально откликается на них; 
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• проявляет интерес к рассматриванию произведений книжной графики. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

• узнаёт знакомые мелодии; различает звуки по высоте (высокий – низкий); 

• вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 

• двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками 

музыки; 

• умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти 

рук. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

• с удовольствием слушает простые, яркие по музыкальным образам программные 

инструментальные произведения, песни в исполнении взрослого; 

• слушает рассказы, иллюстрируемые музыкой; 

• называет музыкальные инструменты: погремушка, бубен. 

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка. 

Содержание рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 

 

Система закаливающих и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 

Оздоровительные мероприятия  

Утренний прием ежедневно 

Утренняя  гимнастика в помещении ежедневно 

Физкультурное занятие 2 р. В неделю в помещении 

Физкультурное занятие 1 р. В неделю на воздухе 

Сон в помещении ежедневно 

Одностороннее проветривание в присутствии детей 

во время игр, занятий (в холодное время года) 

ежедневно 

Ходьба босиком по рефлекторной дорожке ежедневно 

Витаминизация  круглогодично 

Употребление в пищу фруктов круглогодично 

Кварцевание групп ежедневно 

Дыхательная гимнастика ежедневно 

Физминутки ежедневно 

Пальчиковая гимнастика ежедневно 
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Организация двигательной активности детей в течение дня 

 

Режимные моменты  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю 

Физкультминутки во время занятий ежедневно 

Дыхательная гимнастика после дневного сна ежедневно 

Подвижные игры и физические упражнения 

на открытом воздухе 

ежедневно 

День здоровья 1 раз в год 

Самостоятельная двигательная активность, 

подвижные игры 

ежедневно 

 

2.1. Описание образовательной деятельности. 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. Формирование 

готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 

чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело 

до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений о 

труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 



14 

 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы 

по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, 

воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Формировать желание 

действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушкам. Побуждать детей к 

самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое 

действие. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка 

— маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар  
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Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 

спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы 

по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, 

воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Формировать желание 

действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушкам. Побуждать детей к 

самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое 

действие. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка 

— маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 

спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте». 

 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать 

детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками 
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и взрослым. Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом 

и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках 

состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по 

словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 

медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», 

«Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). Обогащать словарь детей. 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 

класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); 

•  прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

• Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи.  

• Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

• Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой 

голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

• Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»). 

• Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») 

и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 

     «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей по собственной инициативе или по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из 

личного опыта. Во время игр- инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать 

небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе:читать детям художественные произведения, 

предусмотренные программой. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и 

других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 
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знакомых стихотворений. Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в 

книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, 

приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие 

эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Развивать 

эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их. Уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическим материалом: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно, 

пользоваться материалами. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности. Воспитание умения работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. В летнее время способствовать строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 
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восприятии музыкальных произведений. 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Формирование    начальных    представлений    о    здоровом    образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные 

игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения 

детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить 

водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам 

игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно- эстетическое и социально-

коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. Содействовать желанию детей 

самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-

заместители. Подводить детей к пониманию роли в игре. 

 Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные        

действия с ролью. Развивать предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные 

игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. 



19 

 

Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого 

опыта общения с персонажем, расширения контактов с взрослым. 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее  слово(в 

произведениях малых ). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом   чувственный 

опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете   предметов. Учить собирать  

пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной   величины; ориентироваться в соотношении 

плоскостных фигур; составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных 

кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 

однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти; слуховой 

дифференциации; тактильных ощущений, температурных различий; мелкой моторики 

руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой. 

 

2.2. Особенности организации образовательного процесса в первой младшей группе. 

     В первой младшей группе реализуются: примерная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения   до школы» (Н.Е.Веракса,  Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева)2021г. 

    В структуру образовательного процесса первой младшей группы включены такие 

компоненты как: 

- непосредственно образовательная деятельность; 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

- самостоятельная деятельность; 

- образовательная деятельность в семье. 

 Образовательная   деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка 

2-3 лет в ходе различных видов детской деятельности (  игровой, двигательной 

познавательно исследовательской,коммуникативной,продуктивной,музыкально-

художественной,трудовой,а также художественной литературы) или их интеграцию. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов 

и детей 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимные моменты 

основные формы: 

игра, занятие, наблюдение,  

экспериментирование, 

разговор, 

решение проблемных 

ситуаций, проектная 

деятельность и др. 

Решение 

образовательных 

задач в ходе 

режимных моментов 

Деятельность 

ребенка в 

разнообразной, 

гибко меняющейся 

предметно-

развивающей и 

игровой среде 

Решение 

образовательных 

задач в семье 

 

  Игровая деятельность , являясь основным видом детской деятельности, организуется про 

проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей. 

  Двигательная деятельность организуется при проведении организованной 

образовательной деятельности взрослого и ребенка. 

  Коммуникативная деятельность осуществляется  в течении всего времени пребывания 

ребенка в детском саду; способствует овладеванию ребенка конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми-развитию общения со взрослыми и 
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сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. 

  Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного 

участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома Основными 

задачами при организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться, 

участвовать в совместной трудовой деятельности ,стремления быть полезным окружающим 

людям ,радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в обществ и жизни каждого человека. Данный вид 

деятельности включает такие направления работы с детьми как самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе ручной труд. Все оборудование и антрибуты для 

реализации этих направлений присутствуют. 

  Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей 

познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида 

деятельности-формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

 Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике 

окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный 

вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию. 

 Музыкально- художественная деятельность организуется с детьми еженедельно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления 

работы, как слушание пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах. 

  Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса 

к чтению(восприятие) книг. При этом решаются задачи: создание целостной картины мира, 

формирование литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том числе 

развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети учатся быть 

слушателями, бережно обращаются с книгами. 

Ежедневный объем непосредственно образовательной деятельности определяется 

регламентом этой деятельности (расписание), которое ежегодно утверждается 

заведующим. 

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей первой  младшей группы 

соответствует требованиям действующих СанПин. 

Проектирование образовательного процесса выстраивается на основе комплесно- 

тематической модели. 

 

2.3. Формы, методы и средства реализации программы первой младшей группе 

В работе с детьми младшего дошкольного используются преимущественно игровые, 

сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение 

происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности: 

•   игры дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, музыкальные, театрализованные, 

игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов; 

• чтение и обсуждение программных произведений разных жанров; 

• создание и решение ситуаций; беседы социально-нравственного содержания, 

специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, ситуативные 

разговоры с детьми; 

• наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 

• проектная деятельность, экспериментирование, конструирование; 

• оформление тематических выставок по временам года, выставок детского творчества; 

• викторины, сочинение загадок; 

• инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений; 

• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок; 

• продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

• музыкальная деятельность, пение; 
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• физкультурные занятия, физкультминутки; игры и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, народных песенок; 

• праздники. 

2.4. Взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников 

Одним из важных условий реализации программы является совместное с родителями 

воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс 

дошкольного учреждения. 

Содержание работы с семьей по областям: 

«Физическая культура» 

 -стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, 

прогулками, 

 -информирование родителей о  факторах влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение), 

«Социально- коммуникативное развитие»: 

-знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на дороге, в 

лесу, у водоема), 

-заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, 

-проводить совместные с родителями конкурсы, праздники, физкультурные 

соревнования, ориентируясь на потребности и возможности детей, 

-развивать у родителей навыки общения с ребенком. 

«Познавательное развитие» 

-ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению с 

взрослыми и сверстниками. 

 

«Речевое развитие» 

-показать родителям ценность домашнего чтения. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

-поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома. 

 

В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы: 

-партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 

-единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения; 

-помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей. 

Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников следующие: 

-защита прав ребёнка в семье и детском саду; 

-воспитание, развитие и оздоровление детей; 

-детско-родительские отношения; 

-взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми. 

Основными задачами, стоящими перед коллективом в работе  родителями 

являются: 

- изучение семьи; 

- привлечение родителей к активному участию в деятельности ДОУ; 

- изучение семейного опыта воспитания и обучения детей; 

- просвещение родителей в области педагогики и детской психологии; 

работа по повышению правовой и педагогической культуры . 
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План работы с родителями в 1 младшей группе 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

М
ес

я
ц

  

Активные формы работы 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 
1.Групповое родительское собрание: 
 «Здравствуй,детский сад». 
Цель: познакомить родителей с особенностями протекания адаптации детей 
в группе, программой, задачами развития и воспитания на год. 
Выборы родительского комитета 

2.Наглядная форма: 

 «Для Вас, родители!» (режим дня, наша непосредственная образовательная 

деятельность, возрастные характеристики детей). 

Цель: нацелить, приобщить родителей к активной, совместной работе в новом 

учебном году. 

3.Выставка поделок из природного материала «Осень  наступила». 

Цель: развитие творческого взаимодействия родителей и детей 

  4.Папки-передвижки: 

- «Соблюдайте ПДД» 

Цель:совершенствовать у родителей практические навыки по соблюдению 

правил дорожной безопасности. 

- «Осень в гости к нам пришла». 

Цель: помощь родителям в знакомстве детей с осенью. 

 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

 1.Папка-передвижка: 

 «Возрастные особенности      детей третьего года жизни». 

Цель:познакомить родителей с особенностями развития детей раннего 

возраста. 

2.Консультации: 

  -«Игры для развития мелкой моторики у детей  раннего возраста»; 

 Цель: показать родителям важность работы по развитию мелкой моторики; 

обозначить взаимосвязь мелкой моторики рук и речи детей.  

Научить родителей играм и упражнениям по развитию мелкой моторики:  

  -«Что такое хорошо и что такое плохо?». 

 Цель:  обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребёнка в семье и детском сад. 

   3.Праздник «В гостях у осени». 

Цель: получить  положительные эмоции от праздника 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

  1.Консультация: «Расти  здоровым, малыш!». 

Цель: формирование у родителей устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья своих детей. 

  2.Папка-передвижка « День матери». 

  3. Памятки : 

-  «Я сам» 

Цель: формировать навыки самообслуживания,подготовка ребенка к жизнив 

современном обществе. 

- «Профилактика против Гриппа и ОРВИ». 

Цель: советы по укреплению иммунитета в период вирусных инфекции. 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

 1.Родительское собрание «Развитие речи детей 2-3 лет» 

 Цель: познакомить родителей  особенностями речевого развития детей 

раннего возраста.  

2.Папка-передвижка «Зима». 

Цель: помощь родителям в знакомстве детей с зимой. 

 3.К нам шагает новый год» привлечение родителей к праздничному          

украшению группы. 

 4.Выставка новогодних поделок. 

   Цель: развитие творческого взаимодействия родителей и детей 

 5.Утренник «Веселый праздник - Новый год!» 

   Цель: получить  положительные эмоции от праздник. 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

1.Консультация: 
-  «Подвижные игры с детьми зимой». 

Цель: дать рекомендации о пользе игр с детьми на свежем воздухе. 

2.Консультация «Учимся различать цвет» 

Цель:дать рекомендации  

     3.День добрых дел «Снежные постройки». 

    Цель:привлечь родителей принять участие в постройках из снега на участке. 

4.Папка-передвижка « Осторожно ,гололёд!» 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

  1.Индивидуальные беседы с родителями: «Какие игрушки  нужны для 

ребенка?» 

Цель: дать рекомендации . 

  2.Папка-предвижка«23 февраля» 

Цель:ознакомление родителей с датой появления праздника,его историей.  
  3.Консультации: 

 -«Роль отца в воспитании ребенка» 

Цель: довести до родителей информацию,о важной роли отца в жизни 

ребенка . 
 -«Как уберечь ребенка от простуды?» 

Цель: дать рекомендации  по профилактике простудных заболеваний у 

детей.Выявит причины частых простуд у детей. 

  

    1.Род.собрание «Сохранение и укрепление  здоровья младших дошкольников» 

Цель:ознакомить родителей с основными факторами,способствующими 

укреплению и сохранению здоровья детей  условиях детского сада и  домашних 

условия. 
    2.Папка-передвижка «Весна ». 

Цель: помощь родителям в знакомстве детей с весной. 

  3.Беседа с родителями «Как одеть ребенка на прогулку  весной». 

  Цель: дать рекомендации по правильному одеванию детей по погоде 

    4.Рекомендации родителям «Какие книги читать дома детям?» 

    5.Памятка родителям «Чаще читайте детям» 

Цель: побуждать к чтению дома художественной литературы 
    6.Праздник «8 марта». 

Цель: получить эмоции от праздника 

 

А
п

р
ел

ь
 

1.Папка -передвижка «Безопасность на дорогах» 

Цель: предупреждение детского травматизма. 

2.Памятки «Кризис 3-х лет». 

Цель:   
    3.Беседа«Упрямство и капризы» 

4.Памятка «Берегите своих детей» 
Цель: формирование у детей навыков безопасного поведения в различных 
жизненных ситуациях. 
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М
а
й

 

1.Итоговое родительское собрание «Чему мы научились за год». 
Цель: подвести итоги совместной деятельности воспитателя и родителей за 
прошедший год. 

 2.Консультации: 

- «Скоро лето» 

-  «Опасность электрических приборов» 

- «Игры с водой» 

Цель:познакомить с правилами  безопасности детей  в летний период. 

 

2.5. Комплекно-тематическое планирование в первой младшей группе 

2022-2023уч.год 

  

Тема Развернутое содержание работы Период 

Варианты 

итоговых 

мероприяти

й 

«Здравствуй, 

детский сад» 

Адаптировать детей к условиям детского 

сада. Познакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением 

ребенка (помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать 

формированию положительных эмоций 

по отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

1-2 неделя 

сентября 

Экскурсия 

по 

групповой 

комнате 

«Я в мире человек» 

   Дать представление о себе как 

человеке; об основных частях тела 

человека, их назначении.  Закреплять 

знание своего имени, имен членов семьи. 

Формировать навык называть 

воспитателя по имени и отчеству.        

3-4 неделя 

сентября 

Игры-

забавы 

«Мой первый 

маленький Дружок в 

группе» 

Формировать умение проявлять интерес 

к игровым действиям сверстников. 

Помогать играть рядом, не мешая друг 

другу. Обогащать чувственный опыт 

детей. 

Содействовать усвоению малышом 

первоначальных знаний о человеке как о 

социальном существе. 

Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками. 

1-2 неделя 

октября 

Развлечение 

«Мои 

любимые 

игрушки» 

«Осень, осень в гости 

просим!» 

Формировать элементарные 

представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Дать первичные 

представления о сборе урожая, о 

3-4 неделя 

октября 

Театр 

игрушек 

«Ёжик в 

осеннем 

лесу». 
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некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах. Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных зверей 

и птиц осенью. 

«Кто-кто в теремочке 

живёт?» 

 Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. 

Формировать у детей элементарные 

представления о ближайшем окружении. 

1-2 неделя 

ноября 

Развлечение 

«Дом для 

зайчика» 

«Давайте 

познакомимся - это 

моя мама» 

 Способствовать формированию 

представлений ребёнка об эмоционально 

близком взрослом – маме. 

  Воспитывать у детей любовь к маме, 

показать, как её проявлять. 

3-4 неделя 

ноября 

Развлечение 

«Мамочка 

любимая» 

«Здравствуй, 

зимушка-зима» 

Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

1-2неделя 

декабря 

Развлечение 

«Зимние 

забавы». 

«Мы встречаем 

Новый год!» 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной,   чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

3-4неделя 

декабря 

Новогодний 

утренник 

«Вот какая 

елка!». 

«Зимние народные 

праздники» 

  

   Формировать представление о зимних 

праздниках и развлечениях, о традициях 

их празднования в семье. 

Воспитывать любовь к своим близким, 

доброжелательное отношение к 

сверстникам. 

1-2 неделя 

января 

Развлечение

«Как 

снеговик 

друзей 

искал». 

«Кто как зимует?» 

    Расширять знания детей о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц зимой. 

3-4 неделя 

января 

Выставка : 

«Как на 

горке снег, 

снег..» 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо» 

Содействовать усвоению малышом 

первоначальных знаний о человеке как о 

социальном существе. Формировать 

первичное понимание того, что такое 

хорошо и что такое плохо. Формировать 

умение играть, не ссорясь, помогать друг 

другу.  Воспитывать доброжелательное 

отношение к сверстникам, любовь к 

родителям и близким людям. 

1-2 неделя 

февраля 

      Игра 

«Кто у нас 

хороший?» 
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«Давайте 

познакомимся – это 

мой папа». 

  

Способствовать формированию 

представлений ребёнка об эмоционально 

близком взрослом – папе. Воспитывать у 

детей любовь к папе, показать, как её 

проявлять. 

2-3 неделя 

февраля 

  

Развлечение 

«С папой 

хорошо!» 

«А для милой 

мамочки испеку я 

прянички» 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной,  чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

1-2 неделя 

марта 

Вечер 

слушания 

музыки 

«Приглашае

м на пирог» 

«Народная игрушка – 

лучшая подружка» 

Знакомить с народным творчеством на 

примере народных игрушек. Знакомить с 

устным народным творчеством (песенки, 

потешки и др.). Использовать фольклор 

при организации всех видов детской 

деятельности. 

3-4неделя 

марта 

Праздник   

народной 

игрушки 

«Ладушки в 

гостях у 

бабушки». 

«Весна - красна» 

Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

1-2 неделя 

апреля 

Вечер 

речевых игр 

«Приходи 

скорей, 

весна!» 

«Как звери и птицы 

весну встречают». 

Расширять знания о домашних животных 

и птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей 

и птиц весной. 

3-4 неделя 

апреля 

Развлечение 

«Весна в 

лесу». 

«День Победы» 

Формировать у детей начальные 

представления о празднике Дне Победы 

и его антрибутах: флагах,салютах,цвете. 

1-2неделя 

мая 

Рисование 

«Вот какой 

у нас салют» 

«Мы здоровыми 

растем» 

Формировать у детей начальные 

представления о здоровом образе жизни. 

Воспитывать доброжелательное 

отношение к окружающим, желание 

оказывать посильную помощь. 

3-4 

Театр 

игрушек 

«Как мы 

лечили 

петушка» 

 

3.Организационный раздел 

 

3.1. Режим дня в первой младшей группе. 

 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, осмотр, игры. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 

6.30-7.10 

Утренняя гимнастика 
7.10-7.20 
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Подготовка к завтраку, завтрак 7.20-7.50 

(завтрак в 7.30) 

Самостоятельная деятельность детей 

(игры, подготовка к ОД, личная 

гигиена) 

 

7.50 – 8.20 

ОД (общая длительность, включая 

перерывы) 

8.20 -8.50 

по подгруппам 

Второй завтрак 
8.50-9.05 

Подготовка к прогулке  9.05 -9.20 

Прогулка, сам. деятельность детей на 

прогулке,  возвращение с прогулки  
9.20-10.50 

Подготовка к обеду. Обед 10.50-11.20 

(обед  в 10.50) 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.20-14.10 

Дыхательная гимнастика 

Закаливание. Личная гигиена. 14.10-14.20 

Полдник 14.20-14.35 

Самостоятельная деятельность детей 

(игры, труд, чтение, худ.литературы) 

 

14.35-15.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Самостоятельная  деятельность детей 

(игры, личная гигиена) в групп. и 

индивид. формах работы. Уход домой 

 

15.30-17.00 

 

3.2.Расписание   образовательной деятельности в первой младшей группе на 

2022-2023 учебный год 

 

Дни 

нед 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1
м

л
а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а

 

1
0
 О

Д
 п

о
 1

0
 м

 

    

 

8.00-8.10 

1.ОО «Речевое 

развитие»: 

Развитие речи 

 

 

 

 

8.20-8.30 

2.ОО 

«Художественно

-эстетическое 

развитие» 

Музыка   

 

 

 

 

 

8.20-8.30 

1.ОО 

«Познаватель

ное развитие»: 

ФКЦМ 

 

 

 

8.40-8.50 

2.ОО  

«Физическое 

развитие»: 

Физическая  

культура   

 

8.20-8.30 

1.ОО «Речевое 

развитие»: 

Развитие речи 

 

 

 

 

8.40-8.50 

2.ОО 

«Художественн

о-эстетическое 

развитие» 

Музыка   

 

 

8.20-8.30 

1.ОО 

«Познаватель

ное развитие» 

ФЭМП 

 

 

 

8.40-8.50 

2.ОО 

«Художестве

нно-

эстетическое 

развитие»: 

Рисование 

 

 

 

 

 

8.20-8.30 

1.ОО 

«Художестве

нно-

эстетическое 

развитие»: 

Лепка 

 

 

8.40-8.50 

2.ОО  

«Физическое 

развитие»: 

Физическая  

культура   

 

Ежедневно: чтение художественной литературы; конструктивно-модельная деятельность 

(пятница);ОО «Социально-коммуникативное развитие». 

Перерыв между занятиями(ОД) не менее 10 минут 
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 3.3 . Предметно – развивающая среда 

 Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Развивающая предметно- 

пространственная среда группы соответствует требованиям ФГОС, принципам организации 

пространства, обозначенными в программе. Оборудование групповой комнаты безопасно, 

эстетически привлекательно и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, 

игрушки- обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Пространство группы организовано в виде зон (центров), соответствующим материалом. Все 

предметы доступны детям. 

Режим дня (расписание занятий, двигательный режим, схема закаливания детей) 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПин 1.2.1.3685-21 

«Санитарные правила и нормы.». 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны: 

● Спокойная зона: «Центр познания», «Центр книги». 

● Зона средней интенсивности: «Центр конструирования»,», «Центр изодеятельности» 

 

● Зона насыщенного движения: «Центр двигательной активности», «Центр игры». 

  В младшей группе создана содержательная, трансформируемая,   полуфункциональная,  

доступная и безопасная предметно-пространственная среда. 

Помещения МБДОУ №3: музыкальный зал, кабинет ПДД. 

Территория МБДОУ №3: участок группы. 

Среда ближайшего социума, используемого в образовательном процессе (магазин 

«Фарвин», администрация посёлка, детский сад №1, школа№2). 

 

 3.4. Учебно-методическое обеспечение 

1. В.В.Гербова,по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Коспекты 

занятий- с детьми 2-3 лет-М: Мозаика-Синтез,2021г. 

 2. Г.Я.Затулина,по развитию речи в первой младшей группе.  Коспекты занятий- с 

детьми 2-3лет:Центр педагогического образования,(интернет ресурс)  

3.И.А.Помораева, В.А.Позина.Формирование элементарных математических 

представлений младшая группа -М: Мозаика-Синтез,2021г. 

4. О.А. Соломенникова.Занятия по ознакомлению с природой в детском саду.Младшая 

группа-М : Мозаика-Синтез,2019. 

5.  С.Ю.Федорова, Физкультурные занятия с детьми 2-3 лет -М: Мозаика-Синтез,2021г 

6.Д.Н.Колдина, Рисование.Конспекты занятий с детьми 2-3 лет -М:Мозаика-

Синтез,2021г. 

7. Д.Н.Колдина, Лепка .Конспекты занятий с детьми 2-3 лет -М:Мозаика-Синтез,2021г 

8.Д.Н.Колдина,Рисование.Конспекты занятий с детьми 2-3 лет -М:МозаикаСинтез,2021г. 

     9.Э.Я.Степаненкова, Сборник подвижных игр для детей 2-3 лет- М:МозаикаСинтез,2022г 

 


